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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 

х.Восточный Советского района" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 

23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 



− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился 

на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный 

Советского района" языком обучения является Русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2023-2024 учебном году по заявлениям родителей изучается «Основы светской этики». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района" в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

ЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 



ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

Уроки родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском) не проводятся по заявлению родителей учащихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный"  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Апликация 1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 0 1 0 0 0 0 

Планета здоровья 0 0 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 

Веселый пешеход 0 0 0 0 1 1 0 0 

Тайны текста: от чтения к 

пониманию 

0 0 1 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаг в профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1       

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 4/136 19/641 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

- 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

- 0 0 0 0 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)  

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур народов 
России 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21/ 

693 

23/ 

782 

23 

/782 

23/ 

782 

90/ 

3039 



Коррекционно-развивающая область  
Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/135 

 

Уроки родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском) не проводятся по заявлению 

родителей учащихся. 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем и коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 

проводятся за счет часов ГПД. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык  

и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания учебных 

предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» во 2-4 классах осуществляется в 

объеме 0,5 часа в неделю. По заявлению родителей (законных представителей) это русский язык. 

 2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 



тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в 

неделю во 2-4 классах. 

 4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Информационные 

технологии в современном мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

В учебный план IV классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. Исключается система балльного 

(отметочного) оценивания. 
№п/п Модули курса ОРКСЭ Количество 

учащихся 
Количество 
групп 

1 «Основы светской этики» 26 2 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, 

а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Основными задачами комплексного курса являются:  

– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами 

мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей);  

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, общества;  

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных обучающимися в 

начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне основного общего 

образования;  



– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и многоконфессиональной 

среде на основе взаимного уважения и диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются как 

конкуренты научных знаний и результатов научных исследований.  

6. «Искусство». 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 7. «Технология». 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Программа учебного предмета «Технология» в 3 классе включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

 8. «Физическая культура». 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа в неделю в 1–4-х классах. 

  

 2.5. Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Комплексная работа с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир Тестирование 



2–4-е Музыка Тестирование 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

по обновленным ФГОС 

для 5-7 классов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района" (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 

х.Восточный Советского района" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный 

Советского района" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Информатика, технология, иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 4 

Литература 3 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 

Итого 28 29 29 31 31 

 

Наименование учебного курса      

История Ставрополья  0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Введение в мир профессий 0 0 0 0 0 

Итого 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 1020 1020 1088 1088 



Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5-7 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

5-7 Литература Тестирование  

5-7 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-7 Математика  Контрольная работа  

5-7 Информатика Тестирование 

5-7 История Тестирование  

5-7 Обществознание Тестирование  

5-7 География Тестирование 

5-7 Биология Тестирование 

7 Физика Тестирование 

5-7 Музыка Тестирование 

5-7 Изобразительное искусство Тестирование 

5-7 Технология Тестирование 

5-7 Физическая культура Сдача нормативов 

5-7 ОБЖ Тестирование 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

для 8-9 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

8 класс 9А класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 

Второй иностранный язык (немецкий) 0,5/17 0,5/17 

Математика и информатика 

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные предметы 

История России, Всеобщая история  2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 



 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2144 часов и более 2232 часов.  

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО (8-9 классы):  

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает (при наличии 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования):  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Естественно-научные предметы 

Биология 2/68 2/68 

Физика 2/68 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34  

Технология Технология 1/34 1/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 2/102 

Основы безопасности жизнедеятельности  1/34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33/ 

1022 

33/ 

1122 



Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утверждённых постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010№189 «О введении в 

действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2 2821-10» и в соответствии с ФГОС ООО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 

предусматривает: 

− пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего образования 8-9 классов; 

− продолжительность учебного года: не менее 34 учебных недель; 

− продолжительность урока - 40 минут; 

Допустимая нагрузка: 

− не более 7 уроков в течение дня; 

− между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 минут; 

− при разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья 

учащихся и деление их на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую; 

− при проведении учебных занятий в 8-9-х классах по предметам «Английский язык», «Информатика», «Технология» 

осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 20 человек и более). 

В оздоровительных целях в школе созданы условия реализации двигательной активности детей: 

− проведение физкультминуток на уроках; 

− подвижные игры на переменах. 

ФГОС основного общего образования предусматривают наличие инвариантной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (70%/30%). Инвариантная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих ОП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; организацию факультативных, индивидуальных и групповых занятий.   

Учебный план составлен на основе второго варианта примерного учебного плана основного общего образования, 

разработанного в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, согласно методическим рекомендациям по составлению примерной основной образовательной 



программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; организацию факультативных, индивидуальных и групповых занятий.   

За счет часов части, формируемой участниками образовательного  

- в 8 классе по 1 часу в неделю на изучение предметов: физическая культура, русский язык; 

За счет часов внеурочной деятельности выделяются часы для изучения: 

- в 8 классах по 1 часу в неделю ОБЖ; 

-в 9-х классах 1 час в неделю на изучение предмета физическая культура. 

В 9-х классах на предпрофильную подготовку отводится 0,5 час в неделю и история 0.5 часа в неделю из часов 

дополнительного образования. 

 

 Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

9 Русский язык Тестирование 

8-9-е Литература Тестирование  

8-9-е Родной язык (русский) Тестирование 

8-9-е Родная литература (русская) Тестирование 

8-9-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

8,9 Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

8-9-е Математика  Контрольная работа  



8-9-е Информатика Тестирование 

8-9-е История Тестирование  

8-9-е Обществознание Тестирование  

8-9-е География Тестирование 

8-9-е Биология Тестирование 

8-9-е Физика Тестирование 

8-9-е Химия Тестирование 

8-9е Музыка Тестирование 

8-9-е Изобразительное искусство Тестирование 

8-9-е Технология Тестирование 

8-9-е Физическая культура Сдача нормативов 

8-9-е ОБЖ Тестирование 

 

Учебно-методическое обеспечение  

МОУ «СОШ №5 х.Восточный» при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858).  

 

  

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9Б 

класс 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/102 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 2/102 2/102 2/68 2/68 11/374 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) 0 0 0 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
 

  0,5/17 0,5/17 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России, Всеобщая 

история  
2/68 

2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Физика -  2/68 2/68 3/102 7/238 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает (при наличии 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования):  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Химия -   2/68 2/68 4/136 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 2/102 14/476 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1/34 1/34 

Основы ОДНКНР* 1/34 
1/34     

2/68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5    

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1022 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

Коррекционно-развивающая область        

Коррекционно-развивающие занятия с учителем 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 



Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждённых постановлением Главного санитарного врача РФ от 

29.12.2010№189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2 2821-

10» и в соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 предусматривает: 

− пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего образования 8-9 классов; 

− продолжительность учебного года: не менее 34 учебных недель; 

− продолжительность урока - 40 минут; 

Допустимая нагрузка: 

− не более 7 уроков в течение дня; 

− между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 минут; 

− при разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья 

учащихся и деление их на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую; 

− при проведении учебных занятий в 8-9-х классах по предметам «Английский язык», «Информатика», «Технология» 

осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 20 человек и более). 

В оздоровительных целях в школе созданы условия реализации двигательной активности детей: 

− проведение физкультминуток на уроках; 

− подвижные игры на переменах. 

ФГОС основного общего образования предусматривают наличие инвариантной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (70%/30%). Инвариантная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих ОП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; организацию факультативных, индивидуальных и групповых занятий.   

Учебный план составлен на основе второго варианта примерного учебного плана основного общего образования, 

разработанного в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, согласно методическим рекомендациям по составлению примерной основной образовательной 



программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; организацию факультативных, индивидуальных и групповых занятий.   

За счет часов части, формируемой участниками образовательного  

- в 8 классе по 1 часу в неделю на изучение предметов: физическая культура, русский язык; 

За счет часов внеурочной деятельности выделяются часы для изучения: 

- в 8 классах по 1 часу в неделю ОБЖ; 

-в 9-х классах 1 час в неделю на изучение предмета физическая культура. 

В 9-х классах на предпрофильную подготовку отводится 0,5 час в неделю и история 0.5 часа в неделю из часов 

дополнительного образования. 

Учебно-методическое обеспечение  

МОУ «СОШ №5 х.Восточный» при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858).  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5-8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

9 Русский язык Тестирование 

5-9-е Литература Тестирование  

8-9-е Родной язык (русский) Тестирование 

8-9-е Родная литература (русская) Тестирование 



5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

8,9 Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

5-9 Математика  Контрольная работа  

7-9 Информатика Тестирование 

5-9 История Тестирование  

6-9 Обществознание Тестирование  

5-9 География Тестирование 

5-9 Биология Тестирование 

7-9 Физика Тестирование 

8-9 Химия Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-7 Изобразительное искусство Тестирование 

5-9 Технология Тестирование 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

5-9 ОБЖ Тестирование 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 

х.Восточный Советского района" начинается 01.09.2023 и заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный 

Советского района" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Информатика, технология, иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №5 х.Восточный Советского района".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 и 2024-2025 учебные года 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 
 (2023-2024 учебный год) 

11 
(2024-2025 учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 32 

 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья  0,5 0.5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 

Слово и текст 1 0 

Обучение написанию сочинения-рассуждения 0 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 952 918 

 

 



 

Учебный план основного общего образования для 10-11-х классов по ФГОС. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, социальный заказ учащихся и 

их родителей в 2022 - 2023 учебном году МОУ «СОШ №5 х.Восточный»  обеспечивает реализацию учебного плана для 

универсального профиля.  При разработке учебного плана учтено требование п.15 ФГОС СОО о выделении в ООП СОО 

обязательной части (60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

 

Учебный план универсального профиля на уровне среднего общего образования 

11класс 

(2022 – 2023 учебный год, 2023 – 2024 учебный год) 

пятидневная неделя 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 2/68 3/68 4/136 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык Б 1/34 1/34 2/68 

Родная (русская) литература Б 0 0 0 

Математика и информатика Математика (Алгебра и начала 

анализа, геометрия) 

У 6/204 6/204 12/408 

Информатика Б 1/34 7/34 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Химия  Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки История У 3/102 3/102 6/204 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 



Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого 29/986 29/986 58/1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект эл/курс  1/34 1/34 2/68 

«Финансовая грамотность» спецкурс  0,5/17 0,5/17 1/34 

«История Ставрополья факультатив  0,5/17 0,5/17 1/34 

Экологическая безопасность. 

Школьный экологический 

мониторинг 

эл.курс  1/34 1/34 2/68 

Слово и текст  1/34 - 1/34 

Обучение написанию сочинения-

рассуждения 

 - 1/34 1/34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

 1/34 1/34 2/68 

Всего 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Учебный план для учащихся 11 классов универсального профиля составляют: учебные предметы для изучения на 

углубленном уровне по математике, истории и на базовом уровне предметов остальных областей; индивидуальный 

проект; элективные курсы. 

Учебные предметы из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», «Литература» 

(базовый уровень).  

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный язык» (базовый 

уровень);  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» (профильный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). «География» (базовый уровень);  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Математика» («Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия» профильный уровень); «Информатика» (базовый уровень).  



Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый уровень); «Химия» 

(базовый уровень); «Биология» (базовый уровень); «Астрономия» (базовый уровень).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные 

предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии со спецификой и возможностями школы, элективные курсы в соответствии 

со спецификой выбранного профиля. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая в рамках компонента образовательной организации в соответствии 

с запросами участников образовательных отношений, представлена следующим образом: 

 4 часа на элективные курсы: «История Ставрополья», «Финансовая грамотность», «Экологическая безопасность. 

Школьный экологический мониторинг», «Слово и текст», «Актуальные вопросы обществознания» 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов.  
Таким образом, учебный план МОУ «СОШ №5 х.Восточный» на 2021-2022, 2022-2023 учебные годы для 10 класса 

выполняет Федеральный государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам. Расширяет содержание и 
превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы гимназии, ориентирует обучающихся 
на самостоятельную, исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения обучающихся, готовит их в 
поступление в высшие учебные заведения. 
 



 Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование  

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа  

Информатика Тестирование 

История Тестирование  

Обществознание Тестирование  

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Тестирование 

 


