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IosicuuTebLHAA 3aIIUCKA

3/10pOBBE YEOBEKA — TE€Ma JIOCTATOYHO AKTYyaJIbHAs JIJIsl BCEX BPEMEH M HApOA0B, a B XXI BeKe OHa CTaHOBUTCS
nepBocTeneHHo. CoCTOSHUE 3/I0POBbsSI POCCUHUCKHUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY crienuainucToB. Harmsaaueim
HoKa3aTesieM HeOJIaronoyuus sSBJsSETCs TO, UTO 3710POBbE UIKOJIBHUKOB YXYIIIAETCS 110 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMU
ABaALATh WIM TPUALATH JIeT Ha3al. [Ipu 3ToM Hanbosiee 3HaUUTEIbHOE YBEINYEHUE YACTOThI BCEX KIacCOB 0OJIe3HEN
IIPOUCXOAUT B BO3PACTHBIE IIEPUO/IBI, COBIAJAIONINE C MTOJyYeHUEM OOLIET0 CPEAHEr0 00pa30BaHusl.

ITo nanueiM MHCTHTYTA BO3pacTHOM duznonorun PAO, mkonsHas oOpa3zoBareiibHas cpefa nopoxaacT (akTopbl pucka
HapyIlIEHUH 310POBBS, C NEUCTBUEM KOTOPBIX CBA3aHO 40 % HETaTHBHBIX BIMSHUM, YXYAIAIOMINX 310POBbE JETEH IKOJIbHOTO
Bo3pacrta. MccnenoBanust UB® PAO no3BoJsitOT MPOPAHKUPOBATh IIKOJIbHBIE (PAKTOPBI pUCKA 110 YOBIBAHUIO 3HAUUMOCTH U
CWJIBI BIIMSIHUA HA 3/10POBbE YUaIIMXCS:

1. - CTpECCCOBaA NI€Aarorn4cCKasd TaKTuKa,
2. - HECOOTBETCTBHE MECTOJUK U TEXHOJIOTUH 06yquI/151 BO3paCTHBIM H (byHKLII/IOHaJ'IBHBIM BO3MOXHOCTAM IIKOJIBHHUKOB,

3. - HCCO6HI-OI[€HI/IG QJICMCHTAPHBIX (1)I/ISI/IOJ'IOI‘I/ILIGCKI/IX H THTUCHHUYCCKHUX Tp€6OBaHI/II>’I K OpraHu3anunmnu y‘{C6HOFO Imponccca,

B

- HeJIOCTaTOYHAsl TPaMOTHOCTh POAUTENICH B BOIIPOCAX COXPAaHEHUS 3I0POBBS ICTEH;

5. - MPOBAJIbI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS;

6. - mHTEeHCU(UKAIMSI Y4eOHOTO MPOoIIecca;

7. - byHKIHOHATBHAS HETPAMOTHOCTH II€/Iarora B BOIPOCAX OXPaHbl U YKPETUICHHS 37J0POBBS;

8. - YacTMYHOE pa3pylIeHNE CITYXKO MKOILHOTO MEAUITMHCKOTO KOHTPOJIS;

9. - oTrcyTcTBHE CUCTEMHOM PabOTHI 1O HOPMHUPOBAHUIO IICHHOCTEN 3I0POBBS M 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.

Takum 00pa3om, TpaJAUIIMOHHAS OpTaHU3aIUsl 00Pa30BaATEIHLHOTO MPOIIECcCa CO3/AET Y MTKOIHLHUKOB MTOCTOSTHHBIE CTPECCOBBIC
Meperpy3Ku, KOTOPbIC MTPUBOIAT K TIOJIOMKE MEXaHU3MOB CAMOPETYJIISINN (HU3UOTOTUYECKUX (DYHKIHHI U CITIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO XpOHUYECKUX OoJie3Hel. B pesynbTare cymiecTByoIas CucTeMa IIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs UMEET 3/J0POBbE3aTPATHHIN
XapaKTep.



MHorue neiaroru CUUTarT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIIJIEHUEM 3/10POBbs YUalUXCs B LIIKOJIE JOHKHBI 3aHUMAThCSI
aJIMMHHCTPATOPBI U CIIELMAIbHO NOATOTOBIECHHbIE Tpodeccronanbl. OHAKO aHAJIN3 IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA IOKA3bIBAET,
YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 310POBbsl YUALUXCS CO3AETCS U PELLIAETCS B XO/1€ €KETHEBHOM MPAKTUYECKON pabOThl yunuTENeH,
T.€. CBSI3aHO C UX NPO(PECCUOHATIBHOMN 1eATeIbHOCTHI0. [l03TOMY yunTenno Heo0X0AUMO HalTH pe3epBbl COOCTBEHHON
JESITENIBHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPETIJICHUH 3/10POBbsI yUaIIUXCA.

VYpok ocTaeTcs OCHOBHOM Opranmu3ainoHHON (opMoil 06pa3oBaTeIbHOIO MPOLecca, KOTOpas HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT
yuuTeNs. BeIsIBIEHNE KPUTEPHEB 30POBhECOEPETAIONIETO MOTEHITHAIA IIIKOJIFHOTO YPOKa U TIOCTPOCHHUE ypOKa Ha
3I0pOBhecOEperaroIieli OCHOBE SBISETCS BAXKHEUIIIM YCIIOBUEM TIPEOAOJICHHS 3JI0POBbE3aTPATHOTO XapaKTepa MKOJIBHOTO
oOpa3oBaHU4.

ITo MHEHMIO CIIEIMATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJIHOTO rojia A0 15 JieT ropas3ao BaxkHee JjIsl COXpaHEHHS OYIyIIEero 3J10pOBbS,
yeMm ot 15 net no 60.

Kak moMoub MIKOJIBHUKY, KaK C/I€JIaTh TaK, YTOObI OH Ha4aJl )KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHOM U MOJIHOLIEHHOU KU3HbI0? Kak
cenaTh Tak, YTOObl YUEHHUE B IIKOJIC BHI3BIBAJIO MPUJIMB SHEPTUU, & 00yUeHHE ObLIO B paIOCTh, pa3BUBANIO PeICKCUBHbBIC
yMeHHs ydamuxca? IMEHHO B pElIEHHH 3THX BOIPOCOB U 3aKII0YAETCS AKTYAJbHOCTh IporpaMmsl «llnanera 310poBbsi».

1. Hean 1 3aga4u NpOrpaMmbl

Ileny 0annozo Kypca: o0ecrieunTh BOBMOKHOCTh COXPAHEHUS 3J0POBbs JIETEN B IEpUOT 00YUEHUS B LIKOJIE; HAYYUTh JAETEeH
OBITH 3I0POBBIMHU OYILION U TEJIOM, CTPEMUTHCSI TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, TPUMEHSIS 3HAHUS M1 YMEHHSI B COTJIACUM C 3aKOHAMU
PUPOJIbI, 3aKOHAMU OBITHSI.

3aoauu:
o chopMHUPOBATH y JeTCH HEOOXOIUMBIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH 110 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU;

o (dopMupoBaTh y A€TCH MOTUBALIMOHHYIO C(hepy TUTHEHUYECKOTO MOBEACHHUS, 0€30MacHOM KU3HU, PU3HIECKOTO
BOCIIUTAHUS;

o o0ecneunTh HU3UIECKOE U MICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

e HAYYHUTh UCIIOJH30BATh MOJYyUYEHHbIC 3HAHUS B MIOBCETHEBHOMN KU3HU;

e JTIOOWTHCS MOTPEOHOCTHU BHITIOIHEHUSI SJIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3JI0POBHECOCPEIKEHUS.
2. Oco0eHHOCTH MPOTrPaMMBbI

JlaHHasi nporpaMmMa CTPOUTCS HA HPUHUUNAX



. Haylmocmu; B OCHOBC KOTOPBIX COACPIKUTCA aHAIN3 CTATUCTUYCCKUX MCAUITMHCKHUX I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ I10 COCTOSHHUIO
3A0POBbA INKOJIBHUKOB.

o Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONIPENETSET COIEPKAaHUE Kypca B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH MJTAIITAX
HIKOJIbHUKOB.

o Cucmemnocmu; OTIpEICNAIOMNN B3aUMOCBSI3b U LIEJIOCTHOCTD COJIepkaHus, (hOpM U MPUHIIUIIOB MPEAIaraeMoro Kypca.
[Ipu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJEIHUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.

ConepxaHue 3aHATUN HAMPABJICHO HA PA3BUTHE Y YUAIIMXCSl HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEJHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE
CWJIBI BOJIM, OOpETEeHUE JPYy3ei U OpraHu3aluio J0cyra.

e QOobecneuenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM U YCIICIITHBIM B OYTYIIEH B3POCIION KU3HHU.
3anamun nHocam HayuyHO-00paA308ameIbHLLIL XApaKmep.
OcHogHble 8UObL 0eAMETbHOCHU YUAUUXCA:
e HAaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIIECHUS;
e OIIBITHI,
e HIpa.
Peoicum nposedenusn 3auamuii:
1-i rox oOyuenus lyac B Hezelto.
2-i ron oOydeHus lyac B HeseIO.
3-if rog oOydeHus 1 yac B HEACIIO.
4-if rog oOyuyeHus 1 yac B HeJEIIO .

N3ydenune nporpaMMHOTo MaTepuaia HauMHaeTcs ¢ 1 kiiacca Ha JOCTYITHOM MIJIJIIIUM IIKOJbHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIIECTBEHHO
B BHJI€ YU€OHBIX UTP U B MPOIIECCE MPAKTUIECKON eaTeabHOCTH. KpoMe Toro, Kaxaplii OTIeTbHBIN pa3ien Kypca BKIIOYaeT B
ce0s JOTIOJIHUTEJIbHBIE BUbI IESITEIHHOCTH:

* YTEHHE CTMXOB, CKa30K, paCCKa30B;

* IIOCTaHOBKA APpaMAaTHYCCKHX CICHOK, CHGKTaKJIeﬁ;



* MPOCIYHIMBAHUC IIECCH U CTUXOB,

* PpasydruBaHHC 1 UCIIOJITHCHHEC IICCCH,
* OpraHm3anys IMOABHIKHBIX HUI'D,

* IIPOBCACHUC OIILITOB,

= BBITIOJIHCHHUE (PU3NYECKUX YIIPAXKHEHUH, YIIPAKHEHUHN Ha peIaKCaIuio, KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE
BOOOpaKCHUS;

Opranu3zanus yueOHbIX 3aHATHH [TPEAIONAraeT, 4YTo JH00€e 3aHATHE [ I€TeH T0JKHO CTaTh YPOKOM PaloCTH, OTKPBIBAIOIIUM
KaX/10My peOEHKY ero COOCTBEHHYIO MH/IMBUYaJIbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpbhIE 00ECIEUnBatOT
MOBBIIIEHHE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJIallITUBHOCTH.

On He JOJDKCH OBITH YPOKOM «3ay4YHUBAHU:A», HA KOTOPOM BMCCTO JOCTHIKCHUA O3 JOPOBUTCIILHOT'O B(b(beKTa CO31AETCS TOJIBKO
JOIIOJIHUTCIIbHAA HArpy3Ka. KEDKIIOG 3aHATHC JOJIDKHO CTATh HACTOAIINUM YPOKOM «3APaBOTBOPYCCTBA».

3. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roaa . [Iporpamma paccunrtana Ha nerer 7-10 nert, peanusyercs 3a 4 roja.
4. Oxuaaemble pe3yJbTaThl

B pe3yabTarte ycBOeHHS IPOrpaMMbl y4aluecst J0J1KHbl YMeETh:

¢ BBIIOJHATH CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TPEOOBaHUs: COOMIOAATH JJUUYHYIO TUTHEHY U OCYILECTBISATh TMTUEHUUECKHE
MIPOLEAYPHI B TEUEHUE JTHS,

e OCYIIECTBJIITh AKTUBHYIO 03I0POBUTEIIBHYIO ICSITEILHOCTD;
o (opMupOBaTh CBOE 3710POBHE.
Yuamuecs A02KHBI 3HATD:
o (haKkTOpHI, BIUSIOIINE HA 3I0POBHE YSIOBEKA,
e TIPUYHMHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHUIA;
e TPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U MTpaBUjIa OKa3aHUS ITEPBOI TTOMOIITH;

e BU/JBI 3aKkajMBaHus (MpeObIBAaHUE HA CBEKEM BO3/IyXe, 00JIMBaHKE, O0THpaHUEe, COTHEYHbIC BAHHBI) U MIpaBUjia
3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma; BIUSHUE 3aKaIMBaHUS HA (PU3MYECKOE COCTOSTHUE U YKPETIJICHUE 3/I0POBbhsI UETIOBEKA;



o 0 MOJb3€ PUBNYECKUX YIPAKHEHHUH JJIsI TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS UYEJIOBEKA;
e OCHOBHBIE (OPMBI GU3NUECKUX 3aHATUHN U BUABI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.
TemaTnueckoe mianupoBanue. Coaep:kaHue NporpaMmbl

1 200 obyuenus - ( 34 uaca)

No Tema 3ansTUSA Kon-Bo yacos
1 Cosertbl nokTopa Boapbl. 1
2 Hpy3esa Boxa u Msuio. 1
3 I'nma3a — riraBHBIE OMOIITHUKH YEJIOBEKA. 1
4 [ToaBMXHBIEC UTPBI 1
5 UTOOB! yIIIM CIIBIIIAIIH. 1
6 [Touemy GOJIAT 3yOBHI. 1
7 Ut0oO0BI 3yObI OBLITH 370POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbplOKy KpacHBOM. 1
9 [ToaBUXHBIEC UTPHI 1
10 «Paboumne MHCTPYMEHTBD YEJIOBEKa. 1
11 3ayeM 4eJIOBEKY KOxka 1
12 Hanéxuas 3amura opranuszma 1
13 Ecnu xoxa moBpexaeHa 1
14 [TonBH>KHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJISl KU3HU 1
YeJIOBEKa
16 310poBas nuiia AJis BCel CeMbU 1
17 CoH — nyuriee JeKapcTBO 1




18 Kaxkoe Hactpoenue?
19 S npumén u3 mKoJbl
20 [TonBM>XHBIE UTPBI

21-22| A - yuenuk

23-24 | Bpeanble TpUBBIYKU

25 [ToaBUXKHBIC UTPBI

26 Ckerner — Hamra onopa

27 OcaHka — cTpoliHasi CiuHa

28 Ecnu xouenb ObITH 310pOB

29 [TpaBuiia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE

30-31 | IToxBmXHBIE UTPHI
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32-33 | O6o0mmaromme ypoku «JlokTopa mpupoasn

Conepxanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemur doxmopa Boowi. (luac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHue, BO34yX U BOAa — HAIlIM JIYUIINE APY3bs. 3aydyMBaHUE CI0B. becena no cTuXOTBOPEHUIO
«Moitnoaeip». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. CoBeTsl JokTOpa Boasl. Mrpa «Jlockaxu cI0BEUKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u muino. (1uac)

[ToBTOpenue npasui qokTopa Bomel. Ckaszka o Mukpobax. 3ayunBanue cioB. O3mopoBuTenbHas MunyTka. Urpa «HaoGopory.
TBopueckas padoTa.

Tema 3. I naza — enasnvie nomownuxu yenosexa. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeToM. [ mmHacTuka st ria3. Urpa «Ilonesno — Bpeanoy. [Ipasuiia
0epe’KHOTO OTHOIIEHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. Iloosusicuble uepuol. (luac)



3HakoMcTBO ¢ JokTopoM Caexkuii Bozmyx. rpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msu B Bo3ayxey, «[lonpeiryHunkuy, Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

Tema 5. Ymoobwvr ywu crviwanu. (luac)
PaswirpeiBanue curyanuu. [IpoBenenne onbitoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBmit coxpaneHus ciyxa.
Tema 6. [louemy 60.19m 3y0601. (1uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yunrens. AHanu3 cuTyanuu. 3HaKOMCTBO C JJOKTOPOM 310poBble 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxu
OCaHKy». TBOpUECKOE pUCOBaHHUE.

Tema 7. YUmoouwl 3y061 Ob11U 300p0o6bimu. (1uac)

becena. 3nakoMcTBO ¢ 1okTOpoM 3nopoBas [Iuma. Ynpaxuenue «Cripatanssiii caxap». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3a4eEM
yesnoBeKky 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecrt.

Tema 8. Kak coxpanumu ynvlboxy kpacusou? (luac)

[Icuxonoruueckuii TpeHuHr «CoTBOpHU conHIE B ce0ex». Berpeua ¢ nokropom 3nopossie 3yOsl. [IpakTrueckue 3aHATHS.
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpanuts 3yObi». TBopueckas padoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenogexa. (1uac)

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocioBuiiaMu 1 noropopkamu. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto
6ompie?» [TamsaTka « 310 nmone3Ho 3HaThy. [IpakTuyeckas padora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepwot. (1uac)
PazyunBanue urp «Measexbs oxoTtay, «CoByiikay, «He npomyctu Msuy.
Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ qokropom 3aopoBasi Koxa. [IpoBenenune onbiToB. Pacckas yunrensa. O300poBUTENbHAS MUHYTKA
«Connpiiko». [IpaBuna yxona 3a KOxkeu.

Tema 12. Haoéocnas 3auuma opeanuzma. (2uac)

becena 00 opranax uyBctB. Pacckas yuurensd. [Ipaktuueckas padota. O3a0poBuTenbHas MUHyTKa. Pabora o Tadnuie
«Ctpoenue koxu». MonenaupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecau xkoowca nospedsicoena. (1uac)



Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. rpa «MoxxHO win Henb3s». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA «DTHO JYLIN.
[TpakTrueckas pabota B mapax «Kak oka3arh nepByo moMoIub?»

Tema 14. Iloosuorcnvie uepwo. (1uac)
PaszyunBanue urp «Kpyrossie canku», actaders co ckakankamu, «Becénas acraderar, «Iloe3my.
Tema 15. ITumanue — neobxooumoe yciosue 0ns dHcuznu yenogexa. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBui 340pOBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ qokropom 3aoposast [uma. Yopaxuenue 1ist ocanku «I opay.
Pabota no Tabnune «Opransl nuiieBapenus». Urpa «IIpogomku ckazky».

Tema 16. 30oposas nuwa 015 ecetl cemvu. (2uac)

Cogertsl nokTopa 3n0poBad [Inma. Ananu3 cutyanuu. MUrpa «Yragaiika». [Ipoenenue onsita. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa «Yto paspymaer 310p0OBbE, UTO YKPEIUISET?». 3070ThIE MPABUIIA IUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmeo. (1uac)

Urpsl «MOXkHO - Henb3s», «FOHBIN KynnHap». [IoBTOpeHue npaBuil 310poBbs AHanu3 cutyanuu. O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA
«Xoxnaenue no kamymkam», Mrpa o ruruene cHa «Ilnoxo — xopomroy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)
Bcerpeua ¢ nokropom JIr060Bb. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. Y IpaKHEHUE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIIOB. TecT.
Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (1uac)

becena. Ananu3 u pa3sirpeIBaHue CUTYalMK. Y paxkHeHue «JIroouinbs — He Mro0uliby, Pacckas yuurtens. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. PaboTa ¢ mociosuriamu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.

Tema 20. Iloosuoicnvle uepwt no evioopy oemeiti. (1uac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 waca)

O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA «Y TpaXkKHEHMSI )KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb au Tol ipaBuia?» TBopueckas padota «[Ipumaymait
npaBwia». AHanu3 cutyaruid. Utenue u padota 1o cojaepkanuio pacckazoB M.Kynuna «®Dezs Ha niepeMene», «B rapaepodey,
«B cT0JI0BOIY.

Tema 23-24. Bpeousie npuswviuku. (2 yaca)

becena «3t1o xkpacusslii uenoBek». Urpa «/la - Het». O3g0poBuTeNibHas MUHYTKa «/lepeBuey». Ananu3 curyauun. CioBo
yuuTess. 3ay4yuBaHHUE CIOB. JTO HyX)HO 3aioMHUTH! [IpakTuueckas pabora B mapax.



Tema 25. Iloosuorcnvie uepol. (1uac)
PazyuuBanue urp «3o10toe 3€pHbIIIKO», «He 3eBait!», «3amaans».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CamMoMaccax yiei». 3to uHTepecHo. [IpaBuia neppoit
ITOMOIITH.

Tema 27. Ocanka — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Ctpoitnas Ocanka. 1o unrepecHo! O3gopoButenbHas MuHyTKa. Pabota o tabnuue. [pasuna nis
MOJ/Iep KaHus IPAaBUIIbHOW ocaHKu. [IpakTnyeckue ynpaxHEeHHUs.

Tema 28. Eciu xouewv 661mo 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpo0Oax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O3n0poButeiibHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora. TBopueckas pabota. ITo
nHTepecHo! TecT «310pOBBIil UEIOBEK — 3TO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na eooe. (luac)

Pacckas YUUTCIIA. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU ITIOBCACHUA HA BOAC. Pab6oTa o Ta6J'II/II_[aM «Y4uCh nj1aBaTh». I/IMHTaLII/ISI I[BI/I}KGHI/Iﬁ
IJI0OBLIA.

Tema 30-31. Iloosusicnvie uepol. Becénvie cmapmei. (1 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 300poBbs. Urpa-paccyxaeHne «310pOBbIM YENOBEK-ITO. ..», O3mopoBuTenbHas muHyTka. Mrpa «Xopomo-
oxoy. [ToBropenue npasui 310poBba. [TamsiTka 310poBUYKOB. AHanu3 cutryauuii. [lonBuKHbIE UTPBI HA BO3/IYXE.

2 200 odyuenus - 34uac)

No Tema 3ansTUS KomuecTBo
4acoB

1 [Tpuunna Gose3HU 1

2 [Tpuznaku 60s1€3HU 1

3 Kaxk 310poBbe? 1

4 Kak opranusm nomoraer cede cam 1




5 310poBbIN 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac yeyar 1
7 WNudexunonnsie 601e3HU 1
8 [IpuBUBKH OT OOJIE3HEM 1
9 Kakwue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMamnrHss anTeka 1
11 OTtpaBiieHHE JIEKAPCTBAMHU 1
12 [IuiieBbie OTpaBICHUS 1
13 Ecnu comuedHo u kapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rpo3a 1
15 OrmacHOCTE B HAIlIEM JJOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha yuie 1
17 Bopaa - mam apyr 1
18 Kak y6epeuncs o Mopo3a 1
19 UT0oOBI OTOHb HE IPUYHHIII Bpea 1
20 Yem omaceH INMEeKTPUIECKUI TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIIEK 1
24 OtpaBieHue siA0BUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBiieHHE yrapHbIM T'a30M 1
26 Kak momoub cebe npu TeraoBoM yaape 1




27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenomsl 1
29 Ecnu b1 ymumOcs uinu nopesancs 1
30 Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO TIOTAJIO 1
ITOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BeIOMpAato BUKEHUE 1

ConepxaHue NporpaMmBbl.
Tema 1. l[Ipuuuner 6onesnu. (1uac)

CnoBo yunrens. [loBropenne neBusa «YpoKOB 310p0OBbs». AHANU3 CTUXOTBOpeHUA. O310poBUTENbHAA MUHYTKA. [loBTOpEHNE
MYZPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

AHnanu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «['punmny. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa — copeBHOBaHue «KTO GosibIiie
3Haet?». [IpakTuyeckas pabora 1o cocrapieHuto npaBuil «Kak momMmoub 00IbHOMY 7

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6osbire 3Haer?». Tect « TBoOE 3m0poBbe», O3m0poBuTenbHas MunyTKa. [Ipaktuueckas pabora
«ITomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomoecaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunn 60ae3nu. Pacckas yunrens. Pexxum nua. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. TecT «YMeelb JU Thl TOTOBUTH
ypoku?». CocraBnenue naMaTku «Kak npaBUIbHO TOTOBUTH YPOKI».

Tema 5. 300posuviii 0oopas scusnu. (luac)



Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBes. [loBropenne npasmil. Ananus cutyauuu. Urpa «Bcerasb cinoBeukoy». O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Mynpeie cioBa goktopa Ceexuil Bo3ayx.

Tema 6. Kakue spauu nac areuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIINX 3A0POBOro oOpa3a >xu3Hu. becena no teme. O310pOBUTENBHASE MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYaLlUU.
CamoaHanu3 310pOBbSl.

Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

Crnoo yuutens. CnoBapHas pabota. rpa — copeBHoBanue «KTo 60mb11e 3HaeT?». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. AHAIIN3
cutyanuu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «IlogHsutack Temmneparypa. ..»

Tema 8. Ilpususxku om 6onesneu. (luac)

Pacckas YUUTCIIA. Ananuz CUTyali B CTUXOTBOPCHHUHU C.MuxamnkoBa «HpI/IBI/IBKa». OBI[OpOBHTCJII:HaH MHHYTKAa. I/Irpa «Ilone3no
— BPCOHO».

Tema 9. Kakue nexapcmea mol evibupaem. (luac)

Urpa «Kto 60mb11e 3HaeT?» becena «3 yero nonyyarot jgekapcrBa». CinoBapHas padora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawnsns anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». Ananu3 cutyaruu. Pabora Haa ctuxorBopenuem C. MuxankoBa «/li1s 60J1bHOTO YelloBeKa. .. »
Arnreka noma. O310pOBUTENBHAS] MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena o teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiie?» O3q0poBuTeabHas MUHYTKA. [[pu3HaKku IeKapCTBEHHOTO OTpaBJICHUS.
ITomorwu ce6e cam! [IpakTudeckas padoTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

IToBTOpEHNE NMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yunrensa. O3q0poBuTenbHas MUHYTKA. [[pu3Haky nuiieBoro
oTpasiieHus. IlepBas nomMoIb IPU OTPABIICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapko. (luac)



[ToBTOpEHME MPaBUIT TIOBEACHHMS TIPH MUIIIEBOM OTpaBlieHWU. becena mo Teme. AHaIU3 cuTyanuu B ctuxotBopeHuu C.
MuxankoBa «3aosuia Tans po oben...» O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku comHedHoro oxora. I[Ipakrnyeckas pabora
«ITomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 0021cob u 2po3a. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena mo kaptuae K. MakoBckoro «/letu, 6erymme oT rpo3b». [IpaBuiia moBeaeHus pu rpo3e.
O3znopoBurenbHas munyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 Hawem dome. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOpEHUU J. YcneHckoro «Mama npuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuia 6e3omacHoro
noseneHus B foMe. O3g0poButensHas MUHyTKa. Mrpa «Ceetodop 310poBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuio nepexoja yauiel B MecTax, rae HeT ceetodopa. Mrpa «Cserodop 310poBbs». O340pOBUTENBHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTyaluu. 3ayuynuBaHue cioB. [IpaBuia 6€30nacHOCTH MOBEEHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [TpaBuna noBenenus Ha Boge. O0cyxaenus ctuxorsopenus: M. EmenbsiHoBa. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBerodop 310poBbsi». Korna onacHocTs psaoM.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa. (1uac)

PaGoTa ¢ oTpsiBkoM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposzeny. [Ipusnaku oomopoxkenus. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa «llone3no — BpegHo».

Tema 19. YUmobwt oconv ne npuuunun speoa. (luac)

[ToBTOpenue nmpaBui noBeaeHus Ha Bojsie. becena «Uem omacen oroun?» Urpa «Cetodop 310poBbsi». OOCYKIEHNE CUTYAITHA.
O3znopoButenbHas munyTKa. [IpaBuia noBeaeHus npu noxape B qome. [paktudeckas padora «Ilnan sBakyaruu mpu moxkapey.

Tema 20. Yem onacen sanexmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUIl TOBEACHUS MpHU MoKape B fome. Pacckas yuutens. CinoBapHas padora. [lepBas momolilb ocTpaiaBiieMy.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBHS».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)



Bunel TpaBm. Oka3zaHue nepBoi NOMOIIY IPU Mope3ax, ymuoax, nepesnomax (mpakruyeckas padora B napax). O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. 3ay4YUBaHHE CJIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomuix. (1uac)

becena no Teme. AHanu3 curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxainkoa «Bapyr kakoi — TO CTpaliHblil 3Bepb. ..» [Ipu3Haku
anneprun. [Tomoru cebe cam. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. CioBapHas paboTa. 3aydyrBaHHE CIOB.

Tema 23. Ymo mut 3naem npo codak u xowex. (1uac).

becena o momarauX )KUBOTHBEIX. OOCYy)IeHe cTUXOTBOpeHus. [IpaBuna oOpamenust ¢ )KUBOTHBEIMU. O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. COCTaBJICHHE NPABUI. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss0osumvimu eewecmeamu. (1uac)

Buns! orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?» Pacckas yunrena. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«Csetodop 310poBbsk» [Ipu3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU BemiecTBaMu. CroBapHas padota. [lepBast momMolib npu OTpaBICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (luac)

becena o teme. 3ayunBanue cioB. O3nopoBuTenibHas MUHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHus yrapHubeiM razom. [lomoru cede cam
(cocraBnenue npaBui). Urpa «Bctasps mportyiieHHbIe CII0Bay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)
Paccka3z yuurens. [Ipuznaku TemioBoro ynapa. O3nopoBurensHas MunyTka. [Tomoru cebe cam! Urpa «CBetodop 310pOBbs».
Tema 27. Pacmsoicenue ces30x u evisux kocmeil. (1uac)

[ToBTOopenne «Kakue ObIBatoT TpaBMbDy. Paccka3 yuurens. [IpusHaku pacTseHus: CBA30K U BbIBUXa KOCTe. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTrueckas pabota B rpynnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)
Buner meperomoB. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiiamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTryeckas pabora B mmapax.
Tema 29. Eciu met ywubcs unu nopeszanca. (luac)

Amnanu3s curyaruu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs mansyuk HakoJona...» O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam! CrnoBapHas paborta. [IpakTudeckast paboTa B mapax.



Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopoHuee meno. (luac)

becena o reme. Ecnu coprnka nomnana B ria3. O3p0poBuTenbHas MUHYyTKa. Korja kpoika nomnana B ropio. Eciii 9yTo-T1o
nomnajuo B yxo. OtraipiBaHue KpoccBopaa « Opraubb».

Tema 31. Vkycw smeti. (1uac)

Pacckas yunrens. 9to uatepecHo! IlpusHaku ykycel 3Men. O300pOBUTENBHAS MUHYTKA. [IepBasi moMolb Npu yKyce 3MEN.
OtragsiBaHrEe KPOCCBOP/IA.

Tema 32. Pacmu 300pogvim. (luac)

Pacckas yunrens o Hem3iaeunMbIx 0051e3Hax Beka. O310pOoBUTEbHAS MUHYTKA. Pemienne 3amay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTEbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A1 sviouparo osusxcenue. Oboowarowuti ypox.(1 uac)

VYpok — npaznuuk «B myTs gopory codupaiiTecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH!»

3 200 ooyuenus - ( 34 uaca)

Ne Tema 3auaTus Ko-B0o yacoB

Kax BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTD U OEcCTpaliue.

Yyumcs 1ymarsb.

Cnemm genarb 100po.

ITomoxkeT i1 HaM 0OOMaH.

«HeraBI[a — JIOKXb»B II0CJIOBHIIAX U ITOT'OBOPKaAx.

Hano nu npuciymmBaThCs K COBETaM pOJAUTENEH.

~N| o g & W N e
N B

[ToueMy neTH ¥ pOIUTENN HE BCETIa TIOHUMAKOT APYT
apyra.

8 Bce nu xemaHus BEINOJIHUMEI. 1




Kax BocriutaTh B cebe cepKaHHOCTb.

1
10- 11} Kak oTyuuTth ceOsi OT BPEAHBIX IIPUBBIYEK. 2
12 S npuHMMaro NOJIapoK. 1
13 A napro mogapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEICHUE. 1
17 Boub. 1
18 CepBupoBKa cTona. 1
19 [IpaBuna moBeaeHMS 3a CTOJIOM. 1
20 ThI UaElIb B TOCTH. 1
21 Kaxk BecTu ce0st B TpaHCTIOpPTE U Ha YIIHIIE. 1
22 Kaxk Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIC. 1
23 YMeeM I MBI BEXKJIHBO 00paIaThes. 1
24 YMeeM U MBI pa3roBapuBaTh Mo TenedoHy. 1
25 [Tomorwu ceGe cam. 1
26 YMeil opraHu3oBaTh CBOU JTOCYT. 1
27 Urto Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOXKeT cunTaThCsi HACTOSAIIUM JIPYTOM. 1
29 Kak noctaButh poauTensiMm paiocCTh. 1
30 Ecnu komy-HUOY b HyKHA TBOSI TOMOLIb. 1
31 CnemmTe aemars 100po. 1




32 OroHek 3710pOBBAI. 1

33 [TyTemecTBue B CTpaHy 3710pPOBbSI. 1

34 Kynberypa 310poBoro oopasa KuU3HH. 1

Coaep:xaHue NporpamMmbi.
Tema 1. Kak 6ocnumsieams ysepennocms u beccmpauiue.(lac)

becena nmo Teme «Kak BocluThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparine.» PaboTa nmo ctTuxorBopeHuo D Y CHeHCKOro « AKaIeMHIK
NBanoB». AHanu3 cutyanuu no crtuxorsopenuto U. Tokmakosoii «He O0yay 6ostecs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs»,
[IPAKTUYECKOE 3aHATHUE.

Tema 2. Yuumca oymame. (luac)
becena o Teme 3ansartus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3to mpousonio?». becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denamwv 0oopo.(luac)

Urpa «IIpomomxku ckasky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBuiibl. Mrpa B mocnosuiibl. becena «/{obpoTa, 0T36IBUNBOCT,
CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman.(luac)
becena «Yro takoe noxn?». Urpa «IIpogomxure pacckassi». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — nodicvy 6 nocrnosuyax u nocosopxkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena mo npountanHoMy. 3aydrBaHUE CJIOB. 3ayYHBAHUE ITOCIOBHUIL O IIPaBJIE U
JOKH.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamocs k cosemam pooumenei.(1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus: C. MuxainkoBa «5 HEeHaBUXKY CIIOBO «CIaTh». TBopUeckas
pabota «Iloptpet ponuteneii». [loxxenanue cede. UreHue u o0CyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu e cezoa nonumarom opye opyea.(1 uac)

becena mo Teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimek». O3mopoBurensias MunyTka. Urpa «[louemy Ham
3amperarT?y.



Tema 8. Bce i orcenanus evinonnumol.(1uac)\

becena o teme. AHaJIM3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUAX «/JIBe cecTpruku apyxHO xuim» u A. bapro «/leBouka - péByiika.
TonkoBaHMe MOCIOBUI] U KPBLIATBIX BBIPAKEHU.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepacannocme. (luac)

becena «Yto takoe xanpu3?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. TolikoBaHue
MTOCJIOBHIL.

Temal0- 11. Kakx omyuums cebs om 8pednwvlx npusvluex.(2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopeHu C. Muxankosa «IIarepns! Ilatepns!». becena mo reme « BpenHble NpUBBIYKIY.
CocraBnenue namMsaTKu «29To noJie3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOTO NieBu3a. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her
MIPUATHEE 3aHATHA. ..». 3ayunBaHue ciioB. Urpa «/laBait moroBopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. 4 npunumaro nodapok.(1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NpEaIOKEHUEY. AHANIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuH 1" Octepa «Ecnu Tl mpuien Ha
enky...» u H. HocoBa «Ilucemo He3naiiku». CocTtaBieHre naMmsaTKu «ITO MoJie3HO MOMHUTH!». Urpa «Iloadepu cioBa
0JIaroJapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(111uac)

becena no teme. AHanu3 CUTyaluu U3 MECHU D Y CIIEHCKOTO0 «Y Halleld Mamsbl npa3sgHuk» U ctuxorsopennu ' Ocrepa «Ecnun
ApYT Ha JIEHb POKIEHBA. ..». BBOJ MOHATHS «dMOLUs» U ero npoucxoxaeHue. Mrpa «Beibepu orBeT». CocTaBiieHrne NaMaTKu
«ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena no reme. AHanu3 cuTyalui B CTUXOTBOPEHUN «ManpuuK HapsIAHBIM B TOCTH UIIET» U CTUXOTBOPEHUH O MOIIKOBCKOMN
«4 ymen B cBoto oouty». TBopueckasi padoTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosnbire 3Haer?». Urpa «3akonun dpaszy». TonkoBanue nocnoBuiibl. Mrpa «Haiinu npaBuabHbIM
OTBET». AHAJIU3 CUTyaIluu B CTUXOTBOpeHUHU D MomkoBckoi «CMOTpuUTe, B KakoM s tuiatbuile!». OOCyKaeHue BhICKa3bIBAaHUS
A. II. Yexoga.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (l1uac)



becena o teme. Mrpa «3akoHunTe BpIcKasbiBaHue». CocraBnenue naMsaTku «lIpaBuia noBeneHys ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOABMUY.
YreHue cTuxoB «A30yKa 6€30macHOCTH». AHAIM3 CUTYyallMU MO OTPHIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mamna omna3abiBam.

Tema 17. boas. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopa. becena mo reme. AHanus curyanuit B ctuxorBopenuu O. [lpuza «lllun B MO0 1a70Hb BIWJICS. .. ».
Urpa «3axonunte ppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanne kpoccBopaa. PaboTa Hax nMpaBUIbHBIM MPABOMMCAHUEM U MMPOU3HOIICHUEM CIIOBA «ATIICTHT.
becena «Kak npaBmiibHO HaKpbITH cTOM». [IpakTuueckas padota mo »toi TeMe. becena «Mbl ugem B kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

BGCGI[EI 1o TeMe. AHanu3 CUTyalli B CTUXOTBOPCHHUU 3. AJIGKC&HI[pOBOﬁ «JIoxkoro Mcmiasg, CCPpANUTCA Tanromka...» Pabora HalJ
IIpaBUJIaMHU ITIOBCACHUA 3a CTOJIOM. Ananuz CUTyallii B CTUXOTBOPCHHUU I. OCTepa «OT 3HAKOMBIX YXOIdA. .. »

Tema 20. 7ot uoewv 6 2cocmu . (luac)
Ananu3 cutyauuii. becena o reme. CocraBnenue npuriamennii. CoctaBieHue nMaMsaTKu «B roctr Hago NPUXOIUTb. .. »
Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenne namsaTku «O npaBuiIax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yIIULIE». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH «A30yKa
noBezieHus». Mrpa « BeiOepu npaBuIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuto, wxoe. (luac)

becena no reme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B teatpe». Urpa «Haitagu npaBuibHbINA 0TBETY. becena
«IIpaBuiia moBeieHUsI B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX, IITKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM TIIOMIAIKEY.

Tema 23. Ymeem nu mu1 gescnuso obpawamscs. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommument». Ananus cutyanuu. becena «YMen npaBuiibHO OTKA3aThCsA OT MPEAJIOKEHUs». UTeHue
CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX» CIIOBaX.

Tema 24. Yueem u mot pazeosapusams no meneghony. (luac)
becena no reme. Urpa «Tenedon». Cocrapnenue namstku «IIpaBuia Begenus tene@orHoro pazropopa». Urpa «KoMmuMeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)



Ananus curyanuu B cruxorsopennn . TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ myapsiMu Meiciasimu. becena o reme. Urenue
n aHanm3 ctuxorBoperus C. Mapmaka «Kot u nogeipm». Ananns cutyannu B ctuxorsopenuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBoi
caMblil JTydmuid...» Urpa «3aKkoH4H MpeasIoOKEHUS».

Tema 26. Yueii opeanuzoseamn ceoti docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxoTBOpHBIN MOHTax. Mrpa «/laBaif moroBopuM». AHaJIN3 CUTyaIluH B MOTEIIHBIX CKa3Kax (IT0 MOTHBaM
pycckoro (OIBKIOPa).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

becena nmo Teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy 6b1Te». UTenue cruxorBopenus 1. CuHaBckoro
«Betepok ¢ Oepe3koit menyercs». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Tosncroro «Oten 1 CbIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moocem cuumamucsi Hacmosuwum opyeom. (luac)

becena no teme. Urenne n ananu3 oTpsiBKa U3 pacckasa B. Oceesont «lonr». Urpa «IIponomku npemioxenne». Ananus
cutyauuu B ctuxotBopernn A. [laneirnna «Hactpoenne ynanoy». Mrpa «JIroOut - He mro0uT». AHaIu3 BeIpaxkeHHs A.
Ox3ronepu «Trl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocms. (luac)

UteHne OTpHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMI AeTCcKux nucaresnei. becena nmo teme. Urpa «/lapaii moroBoprum». AHaau3 CUTyallu B
ctuxorBopeHuu I'. [llupkosua «He noiimy s B3pocibix 3Tux...» Urpa «KoMrmumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yowo nyscna meost nomouss. (1uac)

becena o teme. Urpa «BriOepu npaBuiibHBINA OTBETY». AHANN3 cuTyaluu B ctuxorBopenuu E. biarunnnoit «Ham negyikay.
Urpa «/laBait moropopum». AHanus cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelii 1€l 1 BHyYEK.

Tema 31. Cnewume deramo 0obpo. (luac)

becena o teme. TonkoBanue nocnosull. Urpa «Kto 0ombiie 3HaeT?» Bricka3blBaHUs BEIUKUX JIIOJIEH O 100pOTE.
Nucuenuposka otpsiBka u3 npousseneHus H. Hocosa «lIpuknrouenus Heznaiiku u ero apysen». UreHne CTUXOTBOPEHUN O
nobporte.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena no reme TeaTpanbHas nmocraHoBka «Jloktop Aiboaut». Buktopuna «bynb 310poB!» PaboTta Haj mocioBuiaMu o
310POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poswvs. (1uac)



Urpa- nyremectsue «B ctpany 310poBbs». Ctanuust «Moiaoasip» (o auunoi ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCThY
(oxazaHue mepBoOy MOMOIIM IIPU HecyacTHBIX citydaeB). Ctaniusa «He 6oneit» (nmpodunaktuka HHGOEKIIMOHHBIX 3a00I€BaHMI).
Crannus «OnpatHocTby (yxoq 3a ogexaoi). Ctanuus «/{onoi rps3by» (TUTUeHa Kuiauma) 1 T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posoco obpaza scusnu. (1uac)

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. UenoBek u okpysxkaromnuii Mup. KyiaeTypa oOmenus. YeaoBek v ero 310pOBbE.
Ilucarenu netam.

4 200 0oyuenusn - ( 34uaca)

Ne Tema 3ansTHA Koui-Bo
4acoB
1 Yo Takoe 310poBhE? 1
2 Yo Takoe smouu? 1
3 YyBcTBa ¥ MOCTYNKU 1
4 Crpecc 1
3) YuumMcs 1yMath U 1€MCTBOBATH 1
6 YyuMcs HaxX0IUTh NPUUYUHY U TOCIEICTBUS 1
COOBITHIA
7 YMeii BIOUpAThH 1
8 [IpuHuMaro penieHue 1
9 S oTBeUaro 3a CBOM pelieHUs 1
10 YUTO MBI 3Ha€M O KypEeHUHU 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpeaHoii npuBbIuke Thl ckaxkemb HET? | 1




15 S ymero BBIOUpATh — TPEHUHT O€3011aCHOTO 1
MOBEICHUS
16 BoneBoe noBenenne 1
17 AJIKOTOJ1h 1
18 AJKOroJip — ommnoka 1
19 AJKOTONB — cliesnail BBIOOp 1
20 Hapkotuxk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEICHUS 1
22 MalbYHUIIKA U JIEBYOHKH 1
23 Mos cembs 1
24 Hpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbBs 1
26 YMeeM i Mbl TPABHIIBHO MUTATHCS? 1
27 A BeIOUpato kamry 1
28 YwucroTa u 310pOBbe 1
29 OTtkyna OepyTcst TpS3HYIN? 1
30 YucroTa 1 mOpsAI0K 1
31 byznewm nenatb xopo1io u He OyeM TI0X0 1
32 KBH «Harie 3q10poBbe» 1
33 A 3m0poBbe Oepery — cam cebe s ToMOTYy. 1
34 bynbsre 310poBHI! 1

Conep:xkanue nporpamMmmbl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)




Cnoo yuutens. [Ipaktuueckas padota. Betpeua ¢ meacectpoit. O3q0opoButenbHas MunyTKa. Urpa «JlaBait moroBopumy.
TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo marxoe smoyuu? (luac)

[TpakTnueckas padbora. Pabota co cioBapém. Urpel «KTo Gosnblie 3HaeT?», «I[Ipogomku npeanoxenuey. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa « TBOE nms».

Tema 3. Yyecmea u nocmynxu. (1 uac)

Pabota co ctuxorBopenuem Jlx. Pogapu. becena no reme. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Kto Oonbie 3Haer?» TBopueckas
paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuurens. CnoBapHas padota. [Ipaktudeckas padbota. O3q0poButenbHas MuHyTKa. Urpa «Kto 60mbIie 3HaeT?»
3ay4drBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymams u oeticmeosams. (luac)
IToBTOpenune. Utenue u aHanu3 ctuxoTBopeHnil. O3m1opoBuTenbHas MUHYTKa. becena no teme. Urpa «HUro? 3auem? Kak?»
Tema 6. YVuumca naxooums npuuumny u nocredcmesusi coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy sTo npouzonuio?» Padota ¢ nocnoBunamu. O3noposurensHas MunyTka. Urpsl «Ha3zoBu BO3MOXKHBIE
nocaencTBusy, «4ro? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yueu gvioupame. (luac)
AHnanu3 cka3ku. O3nopoButenbHas MUHYyTKa. becena no teme. Urpa « KommiumeHT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTruueckas pabota o cocrasnenuto npasmi. Urpa «JlaBait moroBopum». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [Icuxonorudeckuit
TpeHuHr. Pabota co cruxorBopenueM b. 3axonepa «4to kpacuseit Bcero?»

Tema 9. 7 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[TpakTuyeckas padora. Ananuz cutyaruu. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpel «UTo s 3Hato0 o cedey, «IIpomomkure
MIPEIIOKEHHEN.

Tema 10. Ymo mwt 3naem o kypenuu. (luac)



Urpa «BonmeOHbI# cTym». Berpeda ¢ menpabotukom. Pabora Hax nocnoBumamu. becena mo ckaszke. O310poBHUTENbHAS
MUHYTKa. DT0 uHTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocmes. (luac)

AHanu3 cutyaluu B cTuXoTBopeHuu J. MoikoBckoi «CtpanHble Bem». CinoBapHas padota. O310poBUTENIbHAA MUHYTKA. DTO
nosie3Ho 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Vmei ckazamos HET. (1uac)
Ananmu3 cutyauuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. Urpsl «/laBait mnoroBopum», «Uto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o0e3bsiHay. Pacckas yuutens. O3nopoutenbHas MuHyTka. Urpa «IIpogomkute npeioxenuey. TolkoBaHue
nocyoBHUIl. [IcHX0JI0rMYecKil TPEHUHT .

Tema 14. [louemy gpednoti npugviuxe moi ckaxceut HET? (1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «5 Bc€ nt00i1t0, 4TO €cTh Ha cBete...» Urpa «KomminmenT». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Pacckas yunrens. Pabora ¢ minakarom «/lepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svibupamos — mpenune 6ezonactnozo noseoenus. (luac)

Ananu3 curyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIA 0TBET». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas
pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Pacckas yunrens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoBurensHas MUHyTKa. Mrpa «CokpoBuia cepauay. [Icuxomornuecknii
TPEHUHT.

Tema 17. Anxozconw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotaukom. KonnexktuBHoe pucoBanue. Ito unrepecHo! O3gopoButenbHas MunyTka. Mrpa «becena mo kpyry».
DTO MONE3HO MOMHHUTB!

Tema 18. Arxocons — owuodka. (luac)

PaboTta Han cruxorBopeHueM. Ananu3 cutyanuu B 6acae C.MuxankoBa «Hemnbrommii Bopobein». rpa «Breibepu oTBET.
O31opoBHUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHHUTH! [ICHX0OTHYECKHA TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenati gvibop. ( luac)



becena no teme. Urpa «Crnucok npobiaem». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. TBOpUecKkas paboTa ¢ AepEeBOM PEIICHU.
IIcnxonornyecKum TPEHUHT .

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3 curyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3n0poButenbHas MuHyTKa. [IpaBusia 6e30macHOCTH.
TBopueckast padota. Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 21. Hapkomux — mpenune 6ezonacrozo nogeoenusi. 1)

Urpa «IIupamuga». [loBropenne npasui. O3q0poBurtenbHas MUHyTKa. [Ipaktruueckas padota. Urpa «/laBail moroBopum.
IIcX0n0rnuecKui TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. 1)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctn». O3n0poButenbHas MunyTka. Mrpa «JlaBaii moropopum». AHaIN3 CUTyallH B
cTUXoTBOpeHuu J. YcneHckoro «Eciu Obu1 OB g 1eBUOHKOIA. ..» TBopUeckas padorta.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amura pucyHKoB. AHanm3 cutyaunu B pacckaze K. /. Ymmuckoro «Cuna He nnpaBo». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. UTeHUE U
aHanu3 ctuxotBopenus. Urpa «lIpomomxu npeaioxenue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

UrpoBoe 3ansTHE ¢ TI0OMMBIMU TepOsiMU. PasbIrpbiBaHre CUTYAITUH.
Tema 25. /lenv 300poswbs. (1uac)

OTtkpeiTHE npa3aHuka. Urpel u copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvro numamscs?(luac)

CroxeTHo - posneBas urpa «Mbl uA€M B Marasuny». 1o uHtepecHo! OtraapiBanue 3arajgiok. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA
«Bepuiku u kopemkny. Mucuennposka «Cnop oBonieit». Urpa «Kakue ooy Beipociin B oropojie?» Berpeua ¢ [Jokropom
AliGouTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuiisl 3anmytanucky». 1o uaTepecHo! Urpel «Otragait - ka», «3areitHuku». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«3€pubimko». Konkypc «Camast BKycHas v nosie3Hast kama» Urpa «Yragai cka3ky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (1uac)



IIpa3pauk uyncrotel ¢ MoiinoasipoM. MaCciennpoBka. Urpa « Tpu nBuxeHus».
Tema 29. Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmaeue) (luac)

OcranoBKka Ha ctaHuuu «l'psA3HYIbKa». AHANU3 CUTyaluil B cTuxoTBopeHnu JI. SIxHuna « K1 Ha cBeTe MallbYuK CTPaHHBIM. .. »,
D.¥Ycnenckoro «OQ4eHb CTpalIHas UCTOPHs. ITO TIOJIE3HO MOMHUTE! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsoox (npooondxcenue nymewiecmaus). (luac)
Pabora ¢ mocioBuiiamu u moroBopkamu. Mrpa «Yragai». O3mopoButenbHas MUHYTKA. PaboTa co CTUXOTBOPEHHUSIMU.
Tema 31. byodem deramwv xopouio u He 6ydem nioxo.(luac)

becena no Teme. Pabora ¢ nocinosuniamu. BeickaszpiBanus o 1oopote. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 60bie 3HaeT?»
D10 nHTEpecHO! UTeHUH M aHaIu3 CTUXOTBOPEHHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)
Tema 33. A1 300posve bepecy — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300possi. (1uac)
. Urpa «Ilucbemay. [Tpaktuyeckas pabota «BbITyCK CTEHHOM ra3eTh».
1. ObopynoBanue 1 KaApoOBOe obecnedeHne NPporpaMmmbl

Jlnis ocyniecTBiieHus: oOpa3oBatenbHOro npoiecca no [porpamMmme «Ypoku 10KTOpoB 310pOBBS» HEOOXOIUMBI CIEAYIOLINE
MIPUHAIJICAKHOCTH:

e CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPbh;
e KOMIIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYITbTMEANATIPOCKTOP;
« Ha6op [HOP no Baneosnorumu.

3ansaTus no [IporpamMMe BenéT yauTeslb HAYaIbHBIX KJIACCOB WIIM YUUTEb OMOJIOTHH, JTHOO JTFOOOH JPYTOH CIICIHAIIACT B
00J1aCTH €CTeCTBO3HAHNS, 00JIaAI0NTUI JOCTATOYHBIM OTIBITOM Pa0OThI C AETHMH, JINOO C MEeJarorndecKuM 00pa3oBaHUEM.
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